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 پایاااد دهرا تظارااار وااد رهد دتظوااد  اا تظاای اااا تپتاایوت ، نحو تپت ،اا نحو ظهاا ا پتواامتهحو ظهاا ا پ راات  رنیاا   اااح درواااظدو        در

تظ تع سهطاد  اا ششا ا شا د ه     شت ا زظیگد ه رفاار پغذیه تح در اتمارح  اح ودهتح گ ترشو کبیو پاظکهتسو هظتز پ صته  اح پغذیه تح ه 

 پیهین یک رنی  اهتح اتمار اا پ صته  ا رت پهته ظمایی.وهتحل 

 

  

 

   ( 57)کد درس       1402-1403در نیمسال دوم سال تحصیلی  4رژیم درمانی  درس طرح دورهراهنمای              

 هتحی( 2دکاه رضا وهیهح ) مدرس / مدرسین:

 (55ه  54)کی اح     2ه  1رنی  درواظد  یا واحد همزمان:پیش نیاز 

 کارش اسد عل م پغذیه :طعمق   و  هتحی ظرهح 2 نوع واحد:  و  هتحی 2 تعداد واحد:

 جلسه 17تعداد جلسات: 

 خهدتد( 25اهمن ،غایت  15)اه تساس اهظاوه ویهد تاریخ شروع و پایان جلسات: 

 10-12ساعت  و  رهز اح ش به زمان برگزاری جلسات در هفته:

 3دتظوکیا پغذیه ه عل م غذتیدو کلاس گزاری جلسات حضوری: برمکان 

 هدف کلی و معرفی واحد درسی
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 تظارار ود رهد فهتگتهتد اعی تز گذرتظید تین دهرا اا تظ ی:  

o  ت متت پتومتهح ه درواد پغذیه تح در اتمارحGERD ی ه پ صته  اح رنیمد ه پغذیه تح و اسب اهتح پتومتهح ه  رت ایتظ

  ی. درواد ترتئه ظمای

o  ه پ صته  اح رنیمد ه پغذیه تح و اسب اهتح پتومتهح ی  ایتظرت  زخ  وعیا ه تث د عوهت متت پتومتهح ه درواد پغذیه تح در

  .ی ظمایه درواد ترتئه 

o  ت متت پتومتهح ه درواد پغذیه تح در اتمارحIBD  ه پ صته  اح رنیمد ه پغذیه تح و اسب اهتح پتومتهح ه ی  ایتظرت

 .ی ظمایدرواد ترتئه 

o  ت متت پتومتهح ه درواد پغذیه تح در اتمارحIBS  ه پ صته  اح رنیمد ه پغذیه تح و اسب اهتح پتومتهح ه درواد ی  ایتظرت

 .ی ظمایترتئه 

o ه پ صته  اح رنیمد ه پغذیه تح و اسب اهتح پتومتهح ی  ایتظرت هاح کتسه صفهت ت متت پتومتهح ه درواد پغذیه تح در اتماری

 .ی ظمایه درواد ترتئه 

o  ی ه پ صته  اح رنیمد ه پغذیه تح و اسب اهتح پتومتهح  رت ایتظ کبی چهبت متت پتومتهح ه درواد پغذیه تح در اتمارح

  ی. ه درواد ترتئه ظمای

o اح کبیح اه خص ص ت متت پتومتهح ه درواد پغذیه تح در اتمارح  NAFLD, NASH ه پ صته  اح ی  ایتظرت  ستههز ه

  .ی ظمایرنیمد ه پغذیه تح و اسب اهتح پتومتهح ه درواد ترتئه 

o ه پ صته  اح رنیمد ه پغذیه تح و اسب اهتح پتومتهح ی  ایتظرت  درواد پغذیه تح در پاظکهتپتت حاد ه وزون ت متت پتومتهح ه

  .ی ظمایه درواد ترتئه 

o  و رد ر دی  ه اا تظی  ایتظدسا رت،عمل  اح )گاییلاین  اح( وهپبط اا پغذیه ه رنی  درواظد در وهتحل وخالف اتمارح سهطاد رت

 .ی ظمایاتمارتد تجهت 

o  ی.ظه اه کار ا یی  ایتظه جهتحد رت و رتدی پهتپد  وت متت پ صته  اح پغذیه تح کلد در درواد  اح شتمد درواظد 

o  پ صته  اح رنیمد ه پغذیه تح و اسب اهتح پتومتهح ه ه ی  ایتظه درواد پغذیه تح در سهطاد وهح رت پتومتهح ت متت

  .ی ظمایدرواد ترتئه 

o  پ صته  اح رنیمد ه پغذیه تح و اسب اهتح پتومتهح ه ه ی  ایتظه درواد پغذیه تح در سهطاد وعیا رت پتومتهح ت متت

  .ی ظمایدرواد ترتئه 

o  پ صته  اح رنیمد ه پغذیه تح و اسب اهتح پتومتهح ه ی  ایتظه درواد پغذیه تح در سهطاد ک ، رکاال رت پتومتهح ت متت

  .ی ظمایه درواد ترتئه 

o  پ صته  اح رنیمد ه پغذیه تح و اسب اهتح پتومتهح ه ه ی  ایتظه درواد پغذیه تح در سهطاد پههساات رت  پتومتهحت متت

  .ی ظمایدرواد ترتئه 

o  پ صته  اح رنیمد ه پغذیه تح و اسب اهتح پتومتهح ه ه ی  ایتظه درواد پغذیه تح در سهطاد ست ه رت پتومتهح ت متت

 .ی ظمایدرواد ترتئه 

o  پ صته  اح رنیمد ه پغذیه تح و اسب اهتح پتومتهح ه درواد ه ی  ایتظرت  ریهت متت پتومتهح ه درواد پغذیه تح در سهطاد

ی. ترتئه ظمای
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 تظود یادپ سط دسخ هتظدو وباحثهو پو یق دتظود یاد اهتح ووارکتو س تل ه ج تبو ترتئه پمهین کلاسدو ه ترتئه کلاسد یک ظم ظه رنی  

 

 

 

 ظمها 5:  اارمو  تواهاد وتاد پهمث  ا ه ترتئه  اح کلاسدو و شهکت در اهه حض ر فعال در کلاس  تظدام پکا،تف درسد :در طول دورهالف( 
 

 ظمها 15:  اارم   و)جاح خا،د ه س تلات پوهیهد(   پایاد پهم شزو د ب( پایان دوره:  
 

 ود ااشی. 10اه تساس ک ریک ، م    نمره قبولی برای این درس:حداقل 
 

 

 داه تساس شیتن ظاوه شو زش تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی:

                                                                     

 

 شخهین هیهتیش و ااع زیه:
1. Krause’s Food & the Nutrition Care Process  

2. Modern Nutrition in Health and Disease 

3. Nutrition and Diagnosis-Related Care 

 

 

 کااب  اریس دو اخش  اح گ ترش ه سهطادو قسمت پ صته  اح پغذیه تح

 

 

o تی اهظت 

o کلاس شو زشد 

o  کلاسدترتئه  اح 

o کاااخاظه 

 

 

 وه ارائه آموزشیش

 

 شیوه ارزیابی دانشجو

 منابع آموزشی

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر

 فرصت های یادگیری
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o  : ....... مدرس / مدرسین دوره ، تلفن ، ایمیل و 
 

  313 :و  دتخلد 041-33357582: شمارا پماس  و   دکاه رضا وهیهح  

 ایمیل دانشگاهی :      

 

o  تلفن ، ایمیل و ....... : کارشناس آموزشی ، 
 

       041-33379003 :مارا پماسو  ش شقاح حست د و خاظ  سلتماظد و شقاح چتلاد     

   :ایمیل

 اطلاعات تماس

mailto:mahdavir@tbzmed.ac.ir
mailto:nutritionfaculty@tbzmed.ac.ir

	اهداف آموزشی واحد درسی



